
पपाठ 6 - जनससंख्यपा

 

1. भपारत ममें जनससंख्यपा कके  असमपान ववितरण कपा क्यपा कपारण हह?
उत्तर- भपारत ममें जनससंख्यपा कके  असमपान ववितरण कके  वनम्नवलिवखित कपारण हहैं :
(i) स्थलिपाककृ वत
(ii) जलिविपायय
(iii) आधपारभभूत सयवविधपाएएँ जहसके- वशिकपा, स्विपास्थ्य, वविदयतत् आददि।
(iv) ररोजगपार कके  अविसर।

2. सपारणणी 6.1 सके पतपा चलितपा हह ककी विकृवद्धि दिर ममें कमणी कके  बपाविजभूदि प्रत्यकेक दिशिक लिरोगगों ककी 
ससंख्यपा ममें वनयवमत रूप सके विकृवद्धि हरो रहणी हह। ऐसपा क्यगों?
उत्तर- सयवविधपाओं कके  वविकपास नके लिरोगगों करो आरपामदिपायक जणीविन प्रदिपान दकयपा हह तथपा अच्छणी 
स्विपास्थ्य सयवविधपाओं कके  कपारण मकृत्यय दिर लिगपातपार घटपा हह। यहणी कपारण हह दक विकृवद्धि दिर ममें कमणी 
कके  बपाविजभूदि प्रत्यकेक दिशिक लिरोगगों ककी ससंख्यपा ममें वनयवमत रूप सके विकृवद्धि हरो रहणी हह।

3. इस प्रकपार ककी वविवभन्नतपाओं (ललिग अनयपपात) कपा क्यपा कपारण हरो सकतपा हह?
उत्तर- इन वविवभन्नतपाओं कके  वनम्नवलिवखित कपारण हहैं :
→ सपामपावजक ससंरचनपा- भपारतणीय समपाज पयरूष प्रधपान समपाज हह। भपारत ममें अभणी भणी लिड़कगों 
ककी इच्छपा रखितके हहैं वजसकके  कपारण सणी भभूण हत्यपा वपाप्त हह। दिहकेज़ प्रथपा कके  कपारण लिड़दकयगों करो 
बरोझ समझपा जपातपा हह।
→ अवशिकपा- भपारत ममें वशिकपा कपा स्तर बहुत वनम्न हह। यहपाएँ उवचत वशिकपा कपा अभपावि हह और 
लिड़कके  तथपा लिड़दकयगों ककी वशिकपा ममें भकेदिभपावि दकयपा जपातपा हह। कके रलि ममें लिरोग अच्छणी तरह सके 
वशिवकत हहैं जहपाएँ मपातकृसत्तपात्मक समपाज कके  वनयमगों कपा पपालिन दकयपा जपातपा हह। कके रलि ममें प्रवत 
1,000 पयरूषगों पर मवहलिपाओं ककी ससंख्यपा 1,058 हह।

अभ्यपास

1. नणीचके ददिए गए चपार वविकल्पगों ममें सहणी वविकल्प चयवनए।

(i) वनम्नवलिवखित ममें सके दकस ककेत्र ममें प्रविपास, आबपादिणी ममें ससंख्यपा, ववितरण एविसं ससंरचनपा ममें 
पररवितर्तन लिपातपा हह
(क) प्रस्थपान करनके विपालिके ककेत्र ममें 
(खि) आगमन विपालिके ककेत्र ममें
(ग) प्रस्थपान वि आगमन दिरोनगों ककेत्रगों ममें 
(घ) इनममें सके करोई नहह
► (खि) प्रस्थपान वि आगमन दिरोनगों ककेत्रगों ममें



(ii) जनससंख्यपा ममें बचगों कपा एक बहुत बड़पा अनयपपात वनम्नवलिवखित ममें सके दकसकपा पररणपाम हह?
(क) उच जन्म दिर 

(खि) उच मकृत्यय दिर
(ग) उच जणीविन दिर 

 (घ)अवधक वविविपावहत जरोड़के
► उच जन्म दिर

(iii) वनम्नवलिवखित ममें सके ककौन-सपा एक जनससंख्यपा विकृवद्धि दिर कपा पररमपाण दिशिपार्ततपा हह?
(क) एक ककेत्र ककी कयलि जनससंख्यपा 
(खि)प्रत्यकेक विषर्त लिरोगगों ककी ससंख्यपा ममें हरोनके विपालिणी विकृवद्धि
(ग) जनससंख्यपा विकृवद्धि ककी दिर 

 (घ) प्रवत हजपार पयरूषगों पर मवहलिपाओं ककी ससंख्यपा
► (क) एक ककेत्र ककी कयलि जनससंख्यपा

(iv) 2001 ककी जनगणनपा कके  अनयसपार एक ‘सपाकर’ ववक्ति विह हह
(क) जरो अपनके नपाम करो पढ़ एविसं वलिखि सकतपा हह।
(खि) जरो दकसणी भपाषपा ममें पढ़ एविसं वलिखि सकतपा हह।
(ग) वजसककी उम्र 7 विषर्त हह तथपा विह दकसणी भणी भपाषपा करो समझ कके  सपाथ पढ़ एविसं वलिखि सकतपा 
हह।
(घ) जरो पढनपा-वलिखिनपा वि असंकगवणत तणीनगों जपानतपा हह।
► (ग) वजसककी उम्र 7 विषर्त हह तथपा विह दकसणी भणी भपाषपा करो समझ कके  सपाथ पढ़ एविसं वलिखि 
सकतपा हह।

2. वनम्नवलिवखित कके  उत्तर ससंककेप ममें दिमें।

(i) जनससंख्यपा विकृवद्धि कके  महत्विपभूणर्त घटकगों ककी वपाख्यपा करमें।
उत्तर- जनससंख्यपा विकृवद्धि तणीन प्रमयखि घटक हहैं- जन्म दिर, मकृत्यय दिर एविसं प्रविपास| जन्म दिर एविसं मकृत्यय
दिर कके  बणीच कपा असंतर जनससंख्यपा ककी प्रपाककृ वतक विकृवद्धि हह। लिरोगगों कपा एक ककेत्र सके दिभूसरके ककेत्र ममें चलिके
जपानके करो प्रविपास कहतके हहैं।

(ii) 1981 सके भपारत ममें जनससंख्यपा ककी विकृवद्धि दिर क्यगों घट रहणी हह?
उत्तर- 1981 सके भपारत ममें गभर्त वनररोधक उपपायगों करो अपनपानके कके  कपारण जन्म दिर ममें तकेजणी सके 
कमणी आई हह वजसकके  कपारण जनससंख्यपा ककी विकृवद्धि दिर घट रहणी हह।

(iii) आयय ससंरचनपा, जन्म दिर एविसं मकृत्यय दिर करो पपाररभपावषत करमें।
उत्तर-दकसणी दिकेशि ममें, जनससंख्यपा ककी आयय ससंरचनपा विहपाएँ कके  वविवभन्न आयय समभूहगों कके  लिरोगगों ककी 
ससंख्यपा करो बतलिपातपा हह। एक विषर्त ममें प्रवत हजपार ववक्तियगों ममें वजतनके जणीववित बचगों कपा जन्म 



हरोतपा हह, उसके जन्म दिर कहतके हहैं। एक विषर्त ममें प्रवत हजपार ववक्तियगों ममें मरनके विपालिगों ककी ससंख्यपा करो
‘मकृत्यय दिर’ कहपा जपातपा हह।

(iv) प्रविपास, जनससंख्यपा पररवितर्तन कपा एक कपारक।
उत्तर- लिरोगगों कपा एक ककेत्र सके दिभूसरके ककेत्र ममें चलिके जपानके करो प्रविपास कहतके हहैं। प्रविपास जनससंख्यपा 
पररवितर्तन कपा एक महत्विपभूणर्त घटक हह। यके कके विलि जनससंख्यपा कके  आकपार करो हणी प्रभपाववित नहह 
करतपा, बवल्क उम्र एविसं ललिग कके  दिकृवष्टिकरोण सके नगरणीय एविसं गपामणीण जनससंख्यपा ककी ससंरचनपा करो 
भणी पररविरतत करतपा हह।

3. जनससंख्यपा विकृवद्धि एविसं जनससंख्यपा पररवितर्तन कके  बणीच असंतर स्पष्टि करमें।
उत्तर

जनससंख्यपा विकृवद्धि जनससंख्यपा पररवितर्तन

इसकपा अथर्त हरोतपा हह दकसणी वविशिकेष समय 
अन्तरपालि ममें, दकसणी दिकेशि/रपाज्य कके  वनविपावसयगों 
ककी ससंख्यपा ममें पररवितर्तन।

यह दकसणी वविशिकेष समयपाविवध कके  दिकौरपान 
ववितरण, ससंरचनपा और आबपादिणी कके  आकपार ममें 
पररवितर्तन करो दिशिपार्ततपा हह।

जनससंख्यपा विकृवद्धि करो प्रभपाववित करनके विपालिके 
प्रमयखि घटक हहैं- जनससंख्यपा ममें प्रपाककृ वतक विकृवद्धि 
तथपा अप्रविपास।

जनससंख्यपा पररवितर्तन करो प्रभपाववित करनके विपालिके 
प्रमयखि घटक हहैं- जनससंख्यपा ममें प्रपाककृ वतक विकृवद्धि, 

प्रविपास तथपा अप्रविपास।

4. वपाविसवयक ससंरचनपा और वविकपास कके  बणीच क्यपा ससंबसंध हह?
उत्तर- दकसणी भणी दिकेशि कपा वविकपास उसकके  आबपादिणी ककी वपाविसपावयक ससंरचनपा सके ससंबसंवधत हह। 
वविकपासशिणीलि दिकेशिगों ममें प्रपाथवमक दक्रियपाकलिपापगों (ककृ वष, पशियपपालिन, विपावनककी तथपा मछलिणीपपालिन) 

ममें कपायर्तरत लिरोगगों कपा अनयपपात अवधक हरोतपा हह जबदक वविकवसत दिकेशिगों ममें वद्वितणीयक एविसं तकृतणीयक
दक्रियपाकलिपापगों (उदरोग, भविन एविसं वनमपार्तण कपायर्त तथपा पररविहन, ससंचपार, विपावणज्य, प्रशिपासन 
तथपा सकेविपाएएँ) ममें कपायर्त करनके विपालिके लिरोगगों ककी ससंख्यपा कपा अनयपपात अवधक हरोतपा हह।

5. स्विस्थ जनससंख्यपा कह सके लिपाभकपारणी हह?
 

उत्तर

स्विस्थ जनससंख्यपा कके  वनम्नवलिवखित लिपाभ हहैं :
→ एक अस्विस्थ ववक्ति ककी तयलिनपा ममें एक स्विस्थ ववक्ति बहुत अवधक कयशिलि और उत्पपादिक 
हरोतपा हह।
→ एक स्विस्थ ववक्ति अपनणी कमतपा पहचपाननके कके  कपावबलि हरोतपा हह तथपा सपामपावजक और 
रपाषणीय वविकपास ममें महत्विपभूणर्त भभूवमकपा वनभपातपा हह।
→ स्विस्थ कमर्तचपाररयगों ककी अनयपवस्थवत कम हरोतणी हह।



6. रपाषणीय जनससंख्यपा नणीवत ककी मयख्य वविशिकेषतपाएएँ क्यपा हहैं?

उत्तर
 

रपाषणीय जनससंख्यपा नणीवत ककी मयख्य वविशिकेषतपाएएँ वनम्नवलिवखित हहैं :
→ 14 विषर्त सके कम आयय कके  बचगों करो वननिःशियल्क वशिकपा प्रदिपान करनपा।
→ वशिशिय मकृत्यय दिर करो प्रवत 1000 ममें 30 सके कम करनपा।
→ वपापक स्तर पर टणीकपाररोधणी बणीमपाररयगों सके बचगों करो छय टकपारपा ददिलिपानपा।
→ लिड़दकयगों ककी शिपादिणी ककी उम्र करो बढ़पानके कके  वलिए प्ररोत्सपावहत करनपा।
→ पररविपार वनयरोजन करो एक जन कके वन्न्द्रित कपायर्तक्रिम बनपानपा।
→ दिकेर सके वविविपाह और दिकेर सके ससंतपानरोत्पवत्त करो प्ररोत्सपावहत करनपा।
→ दकशिरोर/दकशिरोररयगों करो असयरवकत यकौन-ससंबसंध कके  कय प्रभपावि कके  बपारके ममें वशिवकत करनपा।
→ गभर्त-वनररोधक सकेविपाओं करो पहुएँच और खिरणीदि कके  भणीतर बनपानपा।
→ खिपाद ससंपभूरक और पकौषवनक सकेविपाएएँ उपलिब्ध करविपानपा।


